
バイクレッスンスケジュール　2024.2　　　　※：１ヶ月同じ曲を使います。その他のバーチャルレッスンはランダムの選曲となります。

月 火 水 木 金 土 日

9：30～22：00 9：30～22：00 16：00～22：00 9：30～22：00 9：30～22：00 10：00～20：00 10：00～19：00

10:00～10:30 10:00～10:30 10:30～11:00

※sprint 【No,29】 RPM インドアバイク

[バーチャル] [バーチャル] [高橋]

11:15～11:45

RPM

[柴田]

12:45～13:15 13:45～14:15

sprint RPM

[バーチャル] [バーチャル]

14:15～14:45

RPM　

[バーチャル]

15:00～15:30 14:15～15:00 17:15～17:45 17:00～17:30

インドアバイク ※RPM45【No,99】 sprint　 sprint

[柴田] [バーチャル] [バーチャル] [バーチャル]

19:15～19:45 19:30～20:00 19:00～19:45 19:00～19:30

sprint RPM RPM45 sprint

[バーチャル] [バーチャル] [バーチャル] [バーチャル]

19:45～20:15

RPM

[柴田]

カーディオゾーン


