
サウナ・バイブラ・水風呂
平日(水曜除く） 9：30～21：30
水曜 16：00～21：30
土曜 10：00～19：30
日曜・祝日 10：00～18：30

（最終チェックインは終了時刻の30分前まで）

◇サウナの定員は8名までです。
12分位までが最適時間です。譲り合っ
てご利用ください。

◇汗を流してからご利用ください。
◇サウナ内ではタオルを絞らないでくだ
さい。

◇サウナマットは、ご利用後、汗を洗い
流してください。

◇水分補給は十分にしてください。
◇健康状態に不安のある方はご遠慮くだ
さい。

サウナご利用の注意事項
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